
 
Cono de Aprendizaje 

      

Cuánto retenemos varia con el cómo aprendemos 
Después de 2 semanas, recordamos… 

 

10%  

de lo que leemos 
 

Lectura 

 

20%  

de lo que escuchamos 
 

Escuchar palabras 

 

30%  

de lo que vemos 
 

Viendo imágenes 

 

50%  

de lo que escuchamos y 
vemos 

 

Viendo una película y escuchamos y vemos   
Viendo una demostración 
Viendo hacer algo en locación 

70%  

de lo que decimos 
 

Participando en una discusión 
Dando una plática, enseñado a los demás 

 

90%  

de lo que decimos y hacemos 
 

Simulando la vida real, modelando 
Haciendo la cosa real, participando en actividades 
 

*Basado en la obra de Edgar Dale 
 

 


